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    在生命的旅程裡，我們都需要片刻停留，尋找一種能支撐心靈的力量。有

人選擇回到山林，與自然對話；有人透過藝術、舞蹈或工藝，找回內心的平

靜；也有人在照護與陪伴的過程中，重新理解「愛」的重量。本次書展 「心岸

之旅」 匯聚關於自然書寫、家庭照護、生命哲思與文化交流的作品，邀請讀者

一同感受文字所帶來的溫暖能量。或許，療癒不只是一種治癒，更是一種陪伴

與理解。 

                 

  

        


