
2026 年 2 樓主題書展 

 

慢慢地，沒有離開          5-6 月 

有些人走很遠，有些人只是努力待在原地。這些書寫下生命在不同階段的重量

——山徑上的腳步、病房裡的等待、關係中的靠近與退後。它們不急著給答

案，只是安靜陪伴，讓痛苦被看見，讓存在被承認。在仍然感到困難的時候，

閱讀像一盞微弱的燈，提醒我們：活著本身，就是一種值得被溫柔對待的事。 

   

     

              



 

# 書名 作者 索書號 

1 
少年遇見薩提爾 :   李崇建、甘耀明教你如何內心強大, 

突破成長困境 /  
李崇建  

192.12 4021 

112      

2 一百零一個 活下來的理由 :   如何面對自殺情結 /  
杜秀娟 (戲劇) 文

字作者  

178.8 

4424F 

112    c.2

  

3 

三千分之一的森林 :   透過苔蘚的故事, 我們得以重新理

解這個世界 = Gathering moss : a natural and cultural history of 

mosses /  

基默爾 

(Kimmerer, Robin 

Wall) 文字作者  

378.2 4461 

113    c.2

  

4 十六歲的荒野課 :   在自然裡養成一顆溫柔的心 /  
彭永松 文字作者, 

攝影者  

367.7 4234 

111    c.2

  

5 
只要存在著就好 :   我們需要的, 都只是一個安身之地。 : 

一個臨床心理師的照護現場手記 /  

東畑開人, 1983- 

文字作者  

178 5978 

112    c.2

  

6 自療書 :   人生最重要的事,就是完成自己的成長 /  楊依靜 文字作者  

191.9 

4625A 

112    c.2

  

7 

愛人的樣子 :   愛滋感染者伴侶親友訪談故事集 = The way 

we love : the stories of partners, relatives, and friends of people 

living with HIV /  

臺灣同志諮詢熱

線協會 文字作者  

415.238 

4374 

111    c.2

  

8 奪回人生, 來得及 :   一位思覺失調症患者的重生之路 /  
陳宏霖 (文學) 文

字作者  

863.55 7531 

114    c.2

  

9 精思戀之罪 :   一個思覺失調症者的獨白 /  
太陽奈克, 1995- 

文字作者, 插圖者  

863.57 4744 

111    c.2

  

1

0 

一切安好 :   結合醫學.肯定句與直覺力的身心靈完全療法 

/  

海 (Hay, Louise 

L.)  

418.98 

3815-3 

113      

1

1 

她將山徑走成傳奇 =   Grandma Gatewood's walk : the 

inspiring story of the woman who saved the Appalachian Trail /  

蒙哥馬利 

(Montgomery, 

Ben)  

785.28 

4222B 

113    c.3

  

1

2 
勇闖世界 14 高峰 =   Beyond possible /  

普爾加 (Purja, 

Nimsdai)  

992.77 8014 

112    c.3

  



1

3 

雨過天青 :   2016-2019 有你一起走的婚姻平權攝影故事書 

= The calm after the storm : a photobook of Taiwan's journey to 

marriage equality (2016-2019) /  

臺灣彩虹平權大

平台協會  

544.329 

4325 

110    c.3

  

1

4 

焦慮世代 :   為什麼我們活在充滿不確定性與不安的社會 

= Tänk om : en studie i oro = What if the new age of anxiety /  

保爾森 (Paulsen, 

Roland)  

415.992 

2614 

111    c.5

  

1

5 

窗的彼端 =   Po drugiej stronie okna : opowiesc o Januszu 

Korczaku /  

切爾雯絲卡-李德

爾 (Czerwińska-

Rydel, Anna)  

784.448 

4144 

112    c.3

  

1

6 

登一座人文的山 :   貫穿古今中外、文明與荒野, 獻給所

有戶外人的自然人文通識課 = Mountain, wilderness, and the 

human mind /  

董威言  

992.77 4450 

110    c.3

  

1

7 
從雲端走下來的家族 :   拉庫拉庫溪流域的遷移 /  趙聰義  

536.333 

4918-2 

113    c.3

  

1

8 

太陽底下無難事 :   清大光電碩士的二十五年能源夢 走出

實驗室 從雞舍屋頂開始的神奇創業之旅 /  

陳坤宏 (電子工

程)  

783.3886 

7543A 

114    c.3

  

1

9 
自療書 : 人生最重要的事,就是完成自己的成長 /  楊依靜 文字作者  

191.9 

4625A 

112      

2

0 
奪回人生, 來得及 : 一位思覺失調症患者的重生之路 /  

陳宏霖 (文學) 文

字作者  

863.55 7531 

114      

2

1 
精思戀之罪 : 一個思覺失調症者的獨白 /  

太陽奈克, 1995- 

文字作者, 插圖者  

863.57 4744 

111      

2

2 

愛人的樣子 : 愛滋感染者伴侶親友訪談故事集 = The way 

we love : the stories of partners, relatives, and friends of people 

living with HIV /  

臺灣同志諮詢熱

線協會 文字作者  

415.238 

4374 

111      

2

3 

只要存在著就好 : 我們需要的, 都只是一個安身之地。 : 

一個臨床心理師的照護現場手記 /  

東畑開人, 1983- 

文字作者  

178 5978 

112      

2

4 
一百零一個 活下來的理由 : 如何面對自殺情結 /  

杜秀娟 (戲劇) 文

字作者  

178.8 

4424F 

112      

 

 

 



2025 金書獎主題書展           5-6 月 

    2025 金書獎主題書展以閱讀為起點，串聯創新、科技與永續視野，展現中

小企業面對變局的關鍵思維。透過優良出版品的甄選與推廣，引領讀者掌握產

業趨勢、精進決策能力，開拓跨域觀點，讓知識轉化為實踐動能，形塑企業持

續成長與競爭優勢。 

 

書目資訊 


