
Ⅰ 

「在改變發生之前」— 

世界仍在呼吸，而我們正學著聽懂它的節奏  

2 樓主題主展/ 2026.3-4 

 

    森林生長、洋流移動、季風往返，改變從來不是一瞬之事。這些書，從山

林、海洋與氣候的細微變化出發，記錄人類如何在自然之中生活、學習與回

應。透過科學觀察、田野書寫與行動思考，帶領讀者重新看見土地、生物與社

會之間緊密相連的關係，也讓永續不再只是遙遠的目標，而是一種在日常選擇

中，緩慢卻真實發生的改變。 

     

    

 

 

 

 

 



Ⅱ 

「在世界低聲之處」 

2 樓主題主展/ 2026.3-4 

    風穿過森林，海水緩慢移動，苔蘚在不被注意的角落生長。這些書寫下自

然的節奏，也映照人類在其中的位置。從樹木的記憶、鯨豚的航行，到氣候變

化與土地的回聲，閱讀成為一種傾聽——聽見那些不張揚卻持續發生的變化。

永續並非遠方的承諾，而是在日常之中，願意為世界留下一點空間，讓生命繼

續呼吸。 

     

        

 

 

 

 

 

 

 



*展書書單 

第 2 屆「讓世界更美好—永續發展圖書資料評選」出版社選送贈書 

(2 樓*3-4 月-主題書展) 

1 
她將山徑走成傳奇：67 歲獨自徒步 146 天，首位完成
阿帕拉契步道縱走的蓋特伍德奶奶 

班・蒙哥馬利 一葦文思 

2 永續發展的路口：實踐 SDGs 的權威指南 

于宏燦主編；許晃雄、 王根樹、 
張靜貞、 張聖琳、 林子倫、 陳美
霞、楊谷洋、周桂田、臺大科學教
育發展中心編著 

三民書局 

3 自療書：人生最重要的事，就是完成自己的成長 楊依靜 大好文化 

4 奪回人生，來得及：一位思覺失調症患者的重生之路 陳宏霖  大好文化 

5 精思戀之罪：一個思覺失調症者的獨白 
作者/太陽奈克   繪者/曾以信、太
陽奈克 

大好文化 

6 愛人的樣子：愛滋感染者伴侶親友訪談故事集 台灣同志諮詢熱線協會著 大塊文化 

7 BEYOND POSSIBLE 勇闖世界 14 高峰 寧斯‧普爾加著/張瓊懿譯 大塊文化 

8 鯨豚記 金磊著 大塊文化 

9 
雨過天青：2016－2019 有你一起走的婚姻平權攝影
故事書 

社團法人台灣彩虹平權大平台協會
著 

大塊文化 

10 
焦慮世代：為什麼我們活在充滿不確定性與不安的社
會 

羅蘭．保爾森著/溫澤元譯 大塊文化 

11 
風起臺灣 Be Sky Taiwan：我想從老鷹的背上俯瞰全世
界，發現臺灣 

小林賢伍著 大塊文化 

12 尋找母樹 蘇珊‧希瑪爾著/謝佩妏譯 大塊文化 

13 海洋台灣新地標：發現太平洋抹香鯨 
廖鴻基等著、花蓮縣福爾摩沙協會
策畫 

大塊文化 

14 直立猿與牠的奇葩家人 艾爾莎．潘齊洛里著/林潔盈譯 大塊文化 

15 
只要存在著就好：我們需要的，都只是一個安身之地
——一個臨床心理師的照護現場手記 

東畑開人 著/楊詠婷 譯 仲間出版 

16 
窗的彼端：他從男孩亨利克，長成孩子的守護者──波
蘭兒童人權之父柯札克的故事 

安娜．切爾雯絲卡—李德爾／文；
林蔚昀／譯 

字畝文化 

17 
登一座人文的山：貫穿古今中外、文明與荒野，獻給
所有戶外人的自然人文通識課 

董威言 奇光出版 

18 
地圖會說話【10 週年增訂版】：從 GPS 衛星定位到智
慧手機地圖，不可不知的地理資訊應用 

李文堯、林心雅 奇光出版 

19 
ESG 企業永續獲利致勝術： 30 個領先企業解析，不
可不知的 ESG 產業新商機和品牌管理策略 

申鉉岩、全成律 奇光出版 



20 大樹的祕密 
布萊恩．賽茲尼克/布萊恩．賽茲尼
克/劉清彥 

東方出版社 

21 
明日的餐桌【暢銷增修版】：愛食物、零浪費，生態
綠創辦人帶你走訪世界食物革命運動現場，用吃守護
地球，打造綠色食物生態系 

余宛如 果力文化 

22 
用今天拯救明天：SDGs 改變世界實踐指南，永續發展
100+經典行動方案 

 李盈, 李小敏 時報文化 

23 
改變世界的 100 個生態行動：SDGs 全球實踐指南，
生物圈篇 

 李盈, 李小敏 時報文化 

24 在遺忘之前：島嶼的集體記憶課程實踐手記 島嶼的集體記憶教學計畫團隊 時報出版 

25 看見荒野：土地與人永續美好共生 李偉文 時報出版 

26 一百零一個活下來的理由――如何面對自殺情結 杜秀娟 健行 

27 從雲端走下來的家族──拉庫拉庫溪流域的遷移 沙力浪 健行 

28 
氣象大解密：觀天象、談天氣，解惑常見的 101 個氣
象問題 

作者：西蒙．金、克萊爾．納西爾/
譯者：林心雅、李文堯、田昕旻 

晨星出版 

29 
三十九種拯救地球的方法：BBC 主持人告訴你，我們
擁有讓環保與發展並存的實際方法 

作者：湯姆．希普/譯者：涂瑋瑛 晨星出版 

30 海洋台灣：大藍國土紀實 黃佳琳 
經典雜誌；  財
團法人慈濟傳播
人文志業基金會 

31 
《Bunun tu Pisanglavan 走進彼桑拉返：布農的菜
園》 

 田文社, 詹于諄 
農業部林業及自
然保育署花蓮分
署 

32 
三千分之一的森林：透過苔蘚的故事，我們得以重新
理解這個世界 

羅賓・沃爾・基默爾  漫遊者文化 

33 手繪臺灣野鳥新圖鑑─水鳥 周大慶/蔡錦文  臺灣麥克 

34 手繪臺灣野鳥新圖鑑─陸鳥 周大慶/蔡錦文  臺灣麥克 

35 十六歲的荒野課：在自然裡養成一顆溫柔的心 彭永松 蔚藍文化 

36 呼吸南極：在世界盡頭找一條路 鄭有利、黃麗如 聯經 

37 淨零排放：能源政策的創新與挑戰 
毛治國、江宜樺、吳珮瑛、杜紫
軍、馬英九、陳中舜、梁啟源、童
慶斌、塗千慧、葉宗洸、魏國彥 

聯經 

38 非常有機：國際有機之父談健康活到 156 歲 樓慕瑾 聯經 

39 
太陽底下無難事：清大光電碩士的二十五年能源夢，
走出實驗室，從雞舍屋頂開始的神奇創業之旅 

陳坤宏 聯經 

 

 


