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「一鍵之間——你的訊息、我的界線」青少年主題書展 

With One Click — Your Message, My Boundaries 

⚫ 日  期：11/3(二)-11/29(日) 

⚫ 地  點：1F書展區 

⚫ 書展簡介： 

網路世界裡充滿了或真或假的訊息，有時像為平淡的現實包裹了一層甜美糖衣。 

在虛擬的社交空間裡，每個人都是魔法師，一個按鍵就能讓訊息抵達遠方──留言、分享、

轉傳與按讚，每一個看似簡單或無心的互動，都可能影響他人，也反映著我們如何形塑所

處的數位社會。 

邀請您一同思考數位時代的資訊識讀、尊重、同意與責任，練習在每一次按下按鍵時，成

為更具數位素養、更友善的網路公民。 

# 書名 作者 索書號 出版者 出版年 

1  
後真相時代：當真相被操弄、利用，

我們該如何看？如何聽？如何思考？ 

麥唐納 (Macdonald,  

Hector)  
161 4002 107 三采文化 2018 

2  
後真相：真相已無關緊要，我們要如

何分辨真假 

麥金泰爾 (McIntyre,  

Lee)  
161 4851 108 時報文化 2019 

3  
資安密碼隱形帝國：數位鑑識學院尋

探之旅 
王旭正  312.76 1041-6 111 博碩文化 2022 

4  網路失控 
麥可林 (McLean,  

Susan)  
312.76 4014A 109 好優文化 2020 

5  
安全上網：智能時代的風險與自我保

護  
黃浩基 (Wong,  Jackei)  312.76 4434 111 花千樹 2022 

6  預防網路霸凌：你看不見的傷害 黃嘉慈  312.76 4448 109 董氏基金會 2020 

7  
生活資安五四三！：從生活周遭看風

險與資訊安全 
羅正漢  312.76 6013 111 博碩文化 2022 

8  
失控的焦慮世代：手機餵養的世代，

如何面對心理疾病的瘟疫 

海德特 (Haidt,  

Jonathan)  
415.95 3822 113 

網路與書公司

臺灣分公司 
2024 

9  
底層網紅：時尚、金錢、性、暴力......

社群慾望建構的最強龐氏騙局！ 
布朗 (Brown,  Symeon)  496 4037B 112 寫樂文化 2023 

10  

數據的假象：數據識讀是深度偽造時

代最重要的思辨素養，聰明決策不被

操弄 

伯格斯特姆 (Bergstrom,  

Carl T.)  
501.29 2442 111 天下雜誌 2022 
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11  

用電影和孩子一起學會愛的能力：自

我認同、情感復原、身體界線，學會

愛人也保有自我 

陳建榮  521.18 7519 113 親子天下 2024 

12  我想養貓，可以嗎？ 余玉玥 523.2 8011 109 台灣展翅協會 2020 

13  
寫給小學生看的 AI 課：看故事，輕鬆

搞懂 AI 人工智慧 
蔡宗翰 523.38 4434 112 三采文化 2023 

14  
寫給中學生看的 AI 課：AI 生態系需要

文理兼具的未來人才 
蔡宗翰 524.375 4434 112 三采文化  2023 

15  
爸媽安心！小學生這樣用手機：親子

共讀漫畫版 
高橋曉子  528.2 0461 114  美藝學苑  2025 

16  偵探少女事件簿：屁屁偷拍之謎 田詠葳  528.2 2594A 112  
國立陽明交通

大學出版社 
2023 

17  
在數位媒體世界中健康成長：兒少家

長及照顧者指南 
Diagnose 528.2 3406A 113 心理 2024 

18  

數位公民素養課：線上交友、色情陷

阱、保護個資，從孩子到大人必備的

網民生活須知 

格雷伯 (Graber,  

Diana)  
528.2 4712 109 橡實文化 2020 

19  

焦慮的是我們，不是他們：從理解到

陪伴，重新認識網路原生代的 36 個共

好練習 

趙逸帆  528.2 4934 114 遠流 2025 

20  
數位教養課：打造滑世代的新親子關

係 
劉容襄 528.2 7230-2 112 國語日報社 2023 

21  
數位教養練習題：家長不焦慮，親子

共學正是時候 
劉容襄 528.2 7230-3 114 國語日報社  2025 

22  
過曝世代：青少年為什麼更不快樂、

更缺乏安全感、自我評價更低落 
陳品皓  528.2 7562-4 113 親子天下 2024 

23  

我不喜歡你這樣對我：遠離言語傷

害、肢體暴力、網路攻擊與威脅的校

園霸凌 

盧慶實  528.38 2103-2 110  采實文化 2021 

24  我不會上當：社交安全好重要 巧巧兔  528.38 2738  v.2 螢火蟲 2018 

25  
漫畫小學生自我保護：網路與社會安

全 
老漁  528.38 3597-3 113 双美生活文創 2024 

26  

我們都太慢反應的事：兒少網路性剝

削、社群恐慌、網路霸凌，拉起孩子

的數位界線 

趙逸帆 528.38 4934 115 時報文化 2026 
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27  
每個孩子都要知道的犯罪預防安全自

救手冊 
學研 PLUS  528.38 7117 111 小熊 2022 

28  青蛙王子的網路情人 陳茵嵐  528.45 2500-2 109 小兵 2020 

29  
可能內容不實：在「後真相」的世界

裡，我們如何扭轉偏誤？ 

艾德曼斯 (Edmans,  

Alex)  
528.45 4264 115 平安文化 2026 

30  

數位世紀的真實告白：如何從網路生

活尋找意義及歸屬感？一個千禧世代

作家探索自我與未知的旅程 

史特曼 (Stedman,  

Chris)  
541.3 5026 111 潮浪文化 2022 

31  深度造假 謝克 (Schick,  Nina)  541.415 0440 109  拾青文化 2020 

32  聰明網路使用手冊 
瑞格德 (Rheingold,  

Howard)  
541.415 1242 103 

行人文化實驗

室 
2014 

33  如何在數位時代活得自在 
柴特菲德 (Chatfield,  

Tom) 
541.415 2242 102 先覺 2013 

34  網路式 糸井重里 541.415 2526 105  
大鴻藝術合作

社出版發行 
2016 

35  
資訊爆炸之後：網路思想先驅溫柏格

解構資訊爆炸、知識轉型與資訊焦慮 

溫柏格 (Weinberger,  

David)  
541.415 3644 110 貓頭鷹 2021 

36  

你被炎上了嗎？：當網路、社群媒體

成為 21 世紀版公然羞辱、獵巫、對人

投石洩憤的公共廣場，理性討論與言

論自由的未來將何去何從？ 

朗森 (Ronson,  Jon)  
541.415 3740-2 

114 
臉譜 2025 

37  
數位分心症候群：截斷干擾，找回專

注的力量 
布斯 (Booth,  Frances) 541.415 4042 104 橡實文化 2015 

38  另類事實：關於知識和它的敵人 
威克福斯 (Wikforss,  

Asa)  
541.415 5434 110 春山 2021 

39  
失控的匿名正義：抹黑中傷、獵巫肉

搜 你敲下的每個字都是傷人的利器。 
每日新聞採訪團隊  541.627 8607 111 日月文化 2022 

40  

暴走社會：鄉民正義、網路霸凌與媒

體亂象，我們如何面對反應過度的社

會 

榎本博明  541.7 4546 105 時報文化 2016 

41  

i 世代報告：更包容、沒有叛逆期，卻

也更憂鬱不安，且遲遲無法長大的一

代 

圖温吉 (Twenge,  Jean 

M.)  
541.7 6034 109  

大家， 遠足

文化 
2020 

42  失控的指尖：愛上網是潮還是癮 邱玉珍  541.7 7711 107 遠見天下文化 2018 
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43  
獵殺隱私時代：10 個讓你失去隱私的

理由 
錢世傑 著  541.7 8341 93 三民 2004 

44  

別去死啊！被霸凌不是你的錯：擁抱

寂寞無助的你，找到活下去的勇氣與

力量 

中川翔子  541.76 5281 109 日月文化 2020 

45  Fake news：鋪天蓋地的假訊息 裴 (Bui,  Doan) 541.83 1173 111 城邦文化 2022 

46  
媒體上身：媒體如何改變你的世界與

生活方式 

詹戈帝塔 (Zengotita,  

Thomas de)  
541.83 2504 100 貓頭鷹 2011 

47  假消息終結戰：關於虛假訊息的一切 
伽利略 (Carrillo,  

Nereida)  
541.83 2626 113 臺灣麥克 2024 

48  漫話媒體 李秀美 541.83 4028 101 
慈濟傳播人文

志業基金會 
2012 

49  
資訊判讀力：腦袋自主！抵抗假訊

息、陰謀論、帶風向的生存守則 
臺灣資訊環境研究中心  541.83 4330 111 左岸文化 2022 

50  

圖解真相戰：全方位圖像解析偽真相

的推銷大法、為何假訊息會在腦中揮

之不去，以及如何找回真相 

斯皮塔爾 (Spitale,  

Samuel C.)  
541.83 4441A 113 大塊文化 2024 

51  
我們是數位新世代：善用網路，保護

自己，培養獨立思考的關鍵能力！！ 

索托瑪約 (Sotomayor,  

Lucha)  
541.83 4512 112 水滴文化 2023 

52  

過濾氣泡、假新聞與說謊媒體 我們如

何避免被操弄？：有自覺使用媒體的

第一步 

泰森 (Theisen,  

Manfred)  
541.83 5040 108 麥田出版 2019 

53  
社會性死亡：面對抵制、出征、肉搜

的私刑正義，我們該如何自保？ 

尼爾曼 (Nierman,  

Evan)  
541.83 7716 113 商周 2024 

54  

我們為什麼要懷疑？為什麼要思

考？：破解假訊息與網路陷阱，AI 世

代必備的媒體識讀力 

正しく疑う : 新時代のメ

ディアリテラシー 
541.8303 3420 115  

采實文化事業

股份有限公司 
2026 

55  
[中學生]晨讀 10 分鐘：未來媒體我看

見 
黃哲斌  541.8303 4450 110  親子天下 2021 

56  我對抗跟蹤狂的七百天戰爭 內澤旬子  544.37 4321 111 凌宇出版 2022 

57  智慧型手機養大的孩子 石井光太  544.6 1594 114 任性 2025 

58  
那些不能告訴大人的事：50 封回覆青

春疼痛的私密信函溫情公開 
饒雪漫 著  544.6 8413 104 出色文化 2015 
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59  
網路裡的小孩：保護孩子遠離網路誘

惑 

凱爾西 (Kelsey,  

Candice M.) 
544.67 2711 97  商周 2008 

60  
爸媽必讀！青春期女孩的網路安全界

線 
沃爾克 (Wolk,  Laurie)  544.67 3214 109 三采文化 2020 

61  

青少女生存手冊：認識中學女生的交

友問題，協助她建立自信、處理衝突

的十堂課 

漢門 (Hemmen,  Lucie)  544.67 3477 109 橡實文化 2020 

62  鍵盤參與時代來了！ 博依德 (Boyd,  Danah)  544.67 4322 104 時報文化 2015 

63  
誰讓青春沒有明天：揪出孩子身邊，

虎視眈眈的犯罪陷阱 
戴志揚  544.67 4345 112 寶瓶文化 2023 

64  其實是數位在傷害孩子 申宜真 著  544.67 5034 104 大田 2015 

65  
廢墟少年：被遺忘的高風險家庭孩子

們 
李雪莉 548.13 4014 115 

衛城出版/左

岸文化事業有

限公司 

2026 

66  

您已登入 N 號房：韓國史上最大宗數

位性暴力犯罪 吹哨者「追蹤團火花」

直擊實錄 

追蹤團火花  548.544 3669 110 時報文化 2021 

67  

資訊科技犯罪：資安戰爭開打！ : 從

心理測驗、交友軟體、廣告信&假新

聞到選舉操控，駭客如何入侵你的真

實生活 

懷特 (White,  Geoff)  548.546 9024 110 墨刻 2021 

68  

渴愛的青春：少年及婦幼警察隊隊長

十年專業經驗談，帶孩子遠離傷害的

成長書 

邱子珍  548.581 7711 110 創意市集 2021 

69  
隱私不保的年代：網路的流言蜚語.人

肉搜索.網路霸凌和私密窺探 

沙勒夫 (Solove,  Daniel 

J.)  
571.948 3945 104 五南圖書 2015 

70  不要不要 陳櫻慧  579.27 7545 113 台灣展翅協會 2024 

71  
章魚法官的校園親子法學課：父母、

師長與孩子一起學習成長 
張瑜鳳  580.3 1117-3 114  麥田 2025 

72  
只是開玩笑，竟然變被告？：中小學

生最需要的 24 堂法律自保課 
吉靜如  580.3 4054  v.1  三采文化 2020 

73  只是開玩笑，竟然變被告？ 吉靜如  580.3 4054  v.2  三采文化 2021 

74  只是開玩笑，竟然變被告？ 吉靜如  580.3 4054  v.3  三采文化 2023 
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75  

誰說只是約會，你就不用懂法律？：

24 則感情法律學分，教你避開陷阱，

降低傷害，遠離戀愛鬼故事 

無糖律師  580.3 8922 112 遠流 2023 

76  網內人 陳浩基  
857.81 7534-4 

106  
皇冠文化 2017 

77  
我們都應該知道：認識聯合國兒童權

利公約 
江淑文 859.6 0421A  v.2  

臺灣終止童妓

協會 
2006 

78  不要帶我走 江淑文  
859.6 0421A 

113  v.1  
台灣展翅協會 2024 

79  奪命炎上 淺倉秋成 861.57 3825-2 113 采實文化 2024 

80  成為怪物的孩子們 李玉秀  862.57 4012 114 時報文化 2025 

81  
負評戰爭：正視「網路霸凌、言語暴

力」 
李圭喜  862.596 4044 113 碁峰資訊 2024 

82  為什麼看書比玩手機好的 12 個理由 盧垠周  862.599 2147 112 和平國際文化 2023 

83  你為什麼要這樣跟我說話！ 白色運動鞋  862.599 2232 110 大穎文化事業 2021 

84  好想玩手機！ 李敏煛  862.599 4086 110 青林國際 2021 

85  那時，沒人相信我 美安  862.599 8030A 113 小熊 2024 

86  向言語霸凌說不：我們來當好朋友 金永鎮  862.599 8038 109 廣智文化 2020 

87  不厲害也沒關係 奧黛莉圓 
863.599 2246-2 

115 
臺灣展翅協會 2026 

88  解困新聞學：後真相年代的答案 黃永  890 4430 106 商務印書館 2017 

 


