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1

50歲後,隨心所欲的生活 : 捨棄、

放手、不強求,這一次,你要為自

己而活!

枡野俊明著; 張佳雯譯 9789570874693 聯經出版 : 2024 177.2 4626 113 一樓樂齡圖書區 2026年04月

2

隨時放得下的功課 : 心靈病房的

18堂終極學分 = Let go of

obsessions

張明志著 9789571382784 時報文化, 2020 191.9 1164 109 一樓樂齡圖書區 2026年02月

3 劉博仁不藏私的抗老秘密 劉博仁著 9786267299654 天下生活出版 ; 2024 411.1 7242A 113 一樓樂齡圖書區 2026年04月

4

樂齡人生的10分鐘肌力訓練法 :

強健肌肉、平衡感與耐力的日常

練習

艾得.德布(Ed Deboo)著 ; 俐孜譯 9786267694015 出色文化, 2025 411.7 2440 114 一樓樂齡圖書區 2026年04月

5 更新粒線體, 根治慢性病 陳俊旭著 9786267299449 天下生活出版 ; 2024 415.2 7524 113 一樓樂齡圖書區 2026年03月

6

五十歲後我出去一下 : 不當媽

媽、太太、媳婦之空巢熟女好好

愛自己

彭菊仙作 9786263556416 遠見天下文化出版 ; 2024 544.141 4242B 113 一樓樂齡圖書區 2026年04月

7
當爸媽過了65歲 : 你一定要知道

的醫療、長照、財務、法律知識
康哲偉著 9789861345130 先覺出版 : 2024 544.83 0052 113 一樓樂齡圖書區 2026年04月
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8

錢先花光, 還是命先沒了? : 長照

4個90歲老人的我, 將如何面對老

後生活?

小梶沙羅著 ; 陳嫺若譯 9786263617117 遠流, 2024 544.85 9436 113 一樓樂齡圖書區 2026年04月

9
人生最後一堂理財課 : 關於金

錢、工作和幸福人生的實用建議

喬丹.格魯米特(Jordan Grumet)著 ; 萬

靈芝譯
9786267637678 春天出版國際出版 ; 2025 563 4292 114 一樓樂齡圖書區 2026年04月

10

退休後, 錢從哪裡來? : 掌握兩大

養老現金流, 搭配「4％比例」花

費原則, 打敗未來高齡化又高通

膨的財務計畫

嫺人著 9786267532065 幸福文化出版 : 2024 563 4780 113 一樓樂齡圖書區 2026年04月

11

提早退休說明書 : 定時程、估預

算、存夠錢 登出職場前該做的

全方位計畫

嫺人著 9786269634552 Smart智富出版 : 2022 563.5 4780 111 一樓樂齡圖書區 2026年04月

12 長安的荔枝 = The litchi road 馬伯庸著 9789865067168 高寶國際臺灣分公司, 2023 857.7 7120-8 112 一樓樂齡圖書區 2026年04月

13 不便利的便利店 金浩然著; 陳品芳譯 9786269593842 寂寞出版 : 2022 862.57 8032A 一樓樂齡圖書區 2026年04月

14

不反應的練習 : 讓所有煩惱都消

失, 世界最強、最古老的心理訓

練入門

草薙龍瞬著 ; 劉滌昭譯 9789861374482 究竟出版 : 2024 220.11 4406-2 113 二樓中文圖書區 2026年04月
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15
心安的練習 : 一位麻醉醫師的人

間修行
主動脈著 9789570866483 聯經出版 ; 2022 225.87 0027 111 二樓中文圖書區 2026年03月

16
你的人生, 他們六個說了算! : 決

定你一生的六種物質

大衛.JP.菲利浦斯(David JP Phillps)著

; 劉維人, 盧靜譯
9786267650028 平安文化, 2025 399.54 4234 114 二樓中文圖書區 2026年04月

17

時時刻刻微養生 : 陳月卿30年養

生全精華 打造身心全方位自癒

地圖

陳月卿著 9789865259204 遠見天下文化出版 ; 2022 411.1 7577 111 二樓中文圖書區 2026年04月

18
碳水循環 : 一輩子都瘦用的增肌

減脂飲食法
蕭捷健著 9786264174411 遠見天下文化出版 : 2025 411.3 4452A 114 二樓中文圖書區 2026年04月

19

90%的病, 控糖就會好 : 挑對食

物、吃對順序、控制份量, 就能

逆轉體質的血糖平衡法

潔西.伊喬斯佩(Jessie Inchauspe)著 ;

吳煒聲譯
9789865068455 高寶國際, 2023 411.37 2242 112 二樓中文圖書區 2026年04月

20

美國第一健身強人給女生的科學

化鍛鍊全書 : 重訓x飲食, 12週有

效訓練, 女生也能練出精實肌肉

麥可.馬修斯(Michael Matthews)著 ;

賴孟怡, 王念慈譯
9789865076733 采實文化, 2022 411.71 7124 111 二樓中文圖書區 2026年04月

21
為什麼要睡覺? : 睡出健康與學

習力、夢出創意的新科學
沃克(Matthew Walker)著 ; 姚若潔譯 9789864796311 遠見天下文化出版 ; 2019 411.77 3240 108 二樓中文圖書區 2026年04月
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22

好好休息 : 心不累、身體不疲

憊、大腦不報廢的好眠人生實踐

法

蔡宇哲, 蔡佳璇著 9789863989660 天下雜誌出版 ; 2024 411.77 4435 113 二樓中文圖書區 2026年04月

23
多巴胺國度 : 在縱慾年代找到身

心平衡

安娜.蘭布克(Anna Lembke)作 ; 鄭煥

昇譯
9786267195178 經濟新潮社出版 : 2023 411.8 4444 112 二樓中文圖書區 2026年02月

24

3個月打造終生易瘦體質 : 突破

減肥瓶頸!最易執行的飲食x運動

x習慣邏輯瘦身法

清水忍著; 崔立潔譯 9786263981966 墨刻出版 : 2025 411.94 3511 114 二樓中文圖書區 2026年03月

25
失控的焦慮世代 : 手機餵養的世

代,如何面對心理疾病的瘟疫

強納森.海德特(Jonathan Haidt)著 ; 鍾

玉玨譯
9786267063866

網路與書公司臺灣分公

司 :
2024 415.95 3822 113 二樓中文圖書區 2026年04月

26
好眼力 : 臺大眼科名醫楊中美教

你正確認識及防護眼睛疾病
楊中美著; 黃靜宜採訪撰稿 9786264173179 遠見天下文化出版 ; 2025 416.7 4658 114 二樓中文圖書區 2026年04月

27
輝達之道 : 黃仁勳打造晶片帝

國, 引領AI浪潮的祕密
金泰(Tae Kim)著 ; 洪世民, 鍾玉玨譯 9786267492901 商業周刊出版發行 ; 2025 484.51 8050 114 二樓中文圖書區 2026年03月

28
把時間買回來 : 讓你一本驚醒、

一本初衷的經管奇書
丹.馬特爾(Dan Martell)著 ; 張家綺譯 9786267212974 一起來出版 : 2024 494.01 7121 113 二樓中文圖書區 2026年04月
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29 執行長日記
史蒂文.巴列特(Steven Bartlett)著 ; 張

嘉倫譯
9786267406861 悅知文化, 精誠資訊, 2024 494.1 7712 113 二樓中文圖書區 2026年04月

30
經濟評論家父親給兒子的一封信

: 關於金錢、人生與幸福
山崎元著; 林佩瑾譯 9789861345277 先覺出版 2025 494.35 2221 114 二樓中文圖書區 2026年02月

31

做自己的生命設計師 : 史丹佛最

夯的生涯規畫課, 用「設計思

考」重擬問題, 打造全新生命藍

圖

比爾.柏內特(Bill Burnett), 戴夫.埃文

斯(Dave Evans)著 ; 許恬寧譯
9789862137505 大塊文化出版 ; 2016 494.35 2642A 105 二樓中文圖書區 2026年04月

32

ChatGPT最強實戰工作術 : 90+提

問模組,速升八大職能力 每天只

上半天班

池田朋弘著 ; 許郁文譯 9786263583856 三采文化, 2024 494.35 3671 113 二樓中文圖書區 2026年04月

33

軟技能 : Soft skills, 讓你不過

時、不貶值、不消失, 工作與人

生的升級說明書

劉潤等著 9786264090476 漫遊者文化出版 ; 2025 494.35 7237 114 二樓中文圖書區 2026年03月

34
中年之路 : 穿越幽暗,迎向完整

的內在鍊金之旅

詹姆斯.霍利斯(James Hollis)作 ; 鐘

穎(愛智者)譯
9786267394823 楓樹林, 2024 170.181 1024 113 三樓中文圖書區 2026年04月

35

Rewire神經可塑性 : 用神經科學

突破行為模式迴圈, 終結焦慮、

恐慌和憂鬱, 實現最佳的心理健

康

妮可.維諾拉(Nicole Vignola)著 ; 梁

永安譯
9786263106659 麥田出版 : 2024 172.1 2025 113 三樓中文圖書區 2026年04月
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36

重啟人生 : 一個哈佛教授的生命

領悟 給你把餘生過好的簡單建

議

亞瑟.布魯克斯(Arthur C. Brooks)著 ;

許恬寧譯
9789863988939 天下雜誌出版 ; 2023 173.5 4244 112 三樓中文圖書區 2026年04月

37 反脆弱
納西姆.尼可拉斯.塔雷伯(Nassim

Nicholas Taleb)著 ; 羅耀宗譯
9789862134467 大塊文化出版 ; 2013 173.7 4412 102 三樓中文圖書區 2026年04月

38

終局思維 : 矽谷、華爾街菁英高

效學習法 跳脫慣性束縛、突破

情勢限制 平凡時刻都是翻轉向

上的瞬間

夏恩.派瑞許(Shane Parrish)著; 許恬

寧譯
9786267468128 天下雜誌出版 : 2024 176.4 3214 113 三樓中文圖書區 2026年02月

39

逆思維 : 華頓商學院最具影響力

的教授, 突破人生盲點的全局思

考

亞當.格蘭特(Adam Grant)著 ; 簡秀如

譯
9789865596934 平安文化, 2022 176.4 4442 111 三樓中文圖書區 2026年04月

40
蔡康永的情商課. 你願意, 人生就

會值得 / 3
蔡康永著 9789861366968 如何, 2024 176.5 4403 三樓中文圖書區 2026年04月

41
原子習慣 : 細微改變帶來巨大成

就的實證法則

詹姆斯.克利爾(James Clear)著 ; 蔡世

偉譯
9789861755267 方智出版 : 2019 176.74 4021 108 三樓中文圖書區 2026年03月

42

女兒是吸收媽媽情緒長大的 : 即

使不曾被愛,也能愛人。獻給世

上所有女兒、母親、女性的自我

修復心理學

朴又蘭著 ; 林侑毅譯 9789865101732 精誠資訊 : 2021 177 4374 110 三樓中文圖書區 2026年04月
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43

為什麼我們這樣對話, 那樣生

活?: 當個超級溝通者, 解鎖與他

人連結的祕密語言

查爾斯.杜希格(Charles Duhigg)著 ;

許恬寧譯
9786267594667 大塊文化出版 ; 2025 177.1 4444F 114 三樓中文圖書區 2026年04月

44

停止內耗 : 為什麼光是待著就很

累?停止讓情緒內耗偷走你的人

生 內耗型人格自救小本本

若杉著 9786267191132 大牌出版 : 2022 177.2 0010D 111 三樓中文圖書區 2026年04月

45

終於成為自己 : 覺察內在原力的

完整練習,告別從眾,找到你的第

一原理,成就潛藏的真心渴望

歐贊.瓦羅(Ozan Varol)著 ; 韓絜光譯 9786267468784 天下雜誌出版 : 2025 177.2 1060D 114 三樓中文圖書區 2026年04月

46

我, 刀槍不入 : 從街頭魯蛇到海

豹突擊隊, 掌控心智、力抗萬難

的奇蹟

大衛.哥金斯(David Goggins) ; 甘鎮

隴譯
9789861757667 方智出版 : 2023 177.2 1084B 112 三樓中文圖書區 2026年04月

47

去書店買個好人生 : 日本百萬暢

銷作家, 教你從閱讀養成8大能

力, 解決職場煩惱、關係焦慮、

未來迷茫

千田琢哉著 ; 林詠純譯 9786267014738 今周刊出版 ; 2022 177.2 2614B-13 111 三樓中文圖書區 2026年04月

48 你就是困住自己的那座山
布莉安娜.魏斯特(Brianna Wiest)著 ;

朱浩一譯
9789861798905 大田, 2024 177.2 2642D 113 三樓中文圖書區 2026年04月

49

納瓦爾寶典 : 從白手起家到財務

自由, 矽谷傳奇創投家的投資哲

學與人生智慧

艾瑞克.喬根森(Eric Jorgenson)著 ; 謝

佩妏譯
9789863989493 天下雜誌出版 ; 2024 177.2 2742E 113 三樓中文圖書區 2026年04月
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50

卡住你的不是懶惰, 是情緒 : 跟

著韓國最強心理研究團隊找到自

己的拖延分類圖, 和你的恐懼與

焦慮和解, 每一件事都能順利完

成!

李東龜等著 ; 幕生譯 9789570876192 聯經出版 : 2025 177.2 4052A-2 114 三樓中文圖書區 2026年02月

51

一本書終結你的拖延症 : 透過

「小行動」打開大腦的行動開

關, 懶人也能變身「行動派」的

37個科學方法

大平信孝著 ; 林于楟譯 9789573299097 遠流, 2023 177.2 4124-2 112 三樓中文圖書區 2026年03月

52
宇宙不是沒有安排你,只是安排

得比較晚
老楊的貓頭鷹著 9786264022699 高寶國際, 2025 177.2 4422F-8 114 三樓中文圖書區 2026年04月

53

隱性潛能 : 華頓商學院最具影響

力教授, 突破天賦極限的實證科

學

亞當.格蘭特(Adam Grant)著; 洪慧芳

譯
9786267397541 平安文化, 2024 177.2 4442H-2 113 三樓中文圖書區 2026年04月

54 底層邏輯 = The underlying logic 劉潤著 9786263350717 時報文化, 2021 177.2 7237A 三樓中文圖書區 2026年04月

55

要從人生低谷翻身,先學會吃掉

大象 : 改變底層思維,實現向上

提升,活出更好自己的11條神奇

法則

伽坦.巴葛(Chetan Bhagat)著 ; 柯巧倩

譯
9786267643235 方言文化, 2025 177.2 7746B 114 三樓中文圖書區 2026年04月

56 人生最大的成就,是成為你自己 曾寶儀作 9789869950671 天下生活出版 ; 2021 177.2 8032A 110 三樓中文圖書區 2026年04月
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57 生命中最大的寶藏就是你自己 曾寶儀著 9786263559691 遠見天下文化, 2024 177.2 8032A-2 113 三樓中文圖書區 2026年04月

58 有錢人的書櫃總有一本心理學書 鄭寅鎬著 ; 林又晞譯 9786267397237 平安文化, 2024 177.2 8738 113 三樓中文圖書區 2026年04月

59
深刻認識一個人 : 發現自己與他

人的非凡之處

大衛.布魯克斯(David Brooks)著 ; 廖

月娟譯
9786263557154 遠見天下文化出版 ; 2024 177.3 4024 113 三樓中文圖書區 2026年04月

60

煤氣燈操縱 : 辨識人際中最暗黑

的操控術, 走出精神控制與內疚,

重建自信與自尊

艾米.馬洛-麥柯(Amy Marlow-

MaCoy)作 ; 朱崇旻譯
9786263101593 麥田出版 : 2022 177.3 7644 111 三樓中文圖書區 2026年03月

61 蛤蟆先生去看心理師
羅伯.狄保德(Robert de Board)著 ; 張

美惠譯
9789576587399 三采文化, 2022 178.4 4922 111 三樓中文圖書區 2026年04月

62
親密恐懼 : 為什麼我們無法好好

愛人, 好好被愛?
周慕姿著 9789864063888 寶瓶文化出版 ; 2023 178.8 7743A-2 112 三樓中文圖書區 2026年03月

63 人生就是一次次的得到與放下 黃大米著 9786264192514 時報文化, 2025 191.9 4449A 114 三樓中文圖書區 2026年04月
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64
給我40歲的女兒 : 心理醫師媽媽

走過中年之路的38個提醒
韓星姬著 ; Loui譯 9786267492260 城邦商業周刊, 2024 191.9 4464A 113 三樓中文圖書區 2026年04月

65 別對每件事都有反應 枡野俊明著 ; 黃薇嬪譯 9789865102647
精誠資訊, 悅知文化發

行,
2023 191.9 4626 三樓中文圖書區 2026年04月

66

你可以習慣不在意 : 不內耗、不

執著、不迷惘的62個心態重整練

習

枡野俊明著 ; 王蘊潔譯 9786267650295 平安文化, 2025 191.9 4626-3 114 三樓中文圖書區 2026年04月

67 捨得自己 : 金剛經的日常實踐 吳若權著 9786263559554 遠見天下文化出版 ; 2024 192.1 2644B-2 113 三樓中文圖書區 2026年04月

68

中道 : 未來的靈性道路 = The

middle way : spiritual path of the

future

楊定一作 9786267299746 天下生活出版 ; 2025 192.1 4631-16 114 三樓中文圖書區 2026年04月

69

把生活過成賞心悅目的好日子 :

身心整理 x 極簡日常 x 居家風

格, 打造閃閃發光的自在質感生

活

有元葉子著 ; 黃瓊仙譯 9786267641132 日月文化出版 ; 2025 192.5 4141 114 三樓中文圖書區 2026年04月

70
低成本生活 : 不用努力工作, 生

活依然從容不迫!
風野民作 ; 賴郁婷譯 9789577419880 春天出版國際出版 ; 2025 192.5 7767 114 三樓中文圖書區 2026年04月
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71
超速進步 : 從新手到專家, 12條

精通各領域的學習法則

史考特.楊(Scott H. Young)著 ; 姚怡

平譯
9786264173377 遠見天下文化出版 ; 2025 521.1 4647-2 114 三樓中文圖書區 2026年04月

72

哈佛媽媽的聰明3C教養法 : 3C如

何影響0~25歲成長荷爾蒙?六週

聰明科技習慣養成計畫

席米.康(Shimi Kang)著 ; 邱佳皇譯 9786263581401 三采文化, 2023 528.2 0023 112 三樓中文圖書區 2026年04月

73

男孩需要明確的指令 : 教兒子真

的和女兒不一樣!德國最知名專

家30年實踐 : 順著天性對他說指

令, 他會成為有勇氣、韌性、溫

度的男人。

萊因哈德.溫特(Reinhard Winter)著 ;

任潔, 王皓潔譯
9786267648032 大是文化, 2025 528.2 3624A 114 三樓中文圖書區 2026年04月

74
剛剛好的管教 : 放心與放手, 讓

孩子長出自信和力量
尚瑞君著 9789571390987 時報文化, 2021 528.2 9011-2 110 三樓中文圖書區 2026年04月

75

家有中學生的解憂之書 : 在教養

與升學之路, 讓親子作家x臺大優

等生一起成為青少年的陪跑員

尚瑞君, 林祐亨著 9786263747340 時報文化, 2024 528.2 9011-3 113 三樓中文圖書區 2026年04月

76
剛剛好的距離 : 設立關愛界線,

家有青少年的親子相處指南
尚瑞君著 9786263530218 時報文化, 2022 528.2 9011-4 111 三樓中文圖書區 2026年04月

77
陪孩子好好說話 : 讓愛無礙, 養

成良好的親子溝通
尚瑞君著 9786269892402 大溏文化出版 ; 2024 528.2 9011-5 113 三樓中文圖書區 2026年04月
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78

連結 : 從石器時代到AI紀元 =

Nexus : A brief history of

information networks from the

Stone Age to AI

哈拉瑞(Yuval Noah Harari)著; 林俊

宏譯
9786263558779 遠見天下文化出版 : 2024 541.49 6851 113 三樓中文圖書區 2026年04月

79
長女病 : 我們不是天生愛扛責

任,臺灣跨世代女兒的故事
張慧慈著 9786269917488 游擊文化出版 : 2025 544.14 1158 114 三樓中文圖書區 2026年04月

80

老公怎麼還不去死 : 家事育兒全

放棄還要人服侍?! 來自絕望妻子

們的深層怒吼

小林美希著 ; 陳姵君譯 9786263296565 臺灣東販發行 ; 2023 544.143 9484 112 三樓中文圖書區 2026年04月

81 智慧型手機養大的孩子 石井光太著; 李友君譯 9786267505472 任性, 2025 544.6 1594 114 三樓中文圖書區 2026年04月

82
致富心態 : 關於財富、貪婪與幸

福的20堂理財課

摩根.豪瑟(Morgan Housel)著 ; 周玉

文譯
9789865250348 遠見天下文化出版 ; 2021 561.014 0011 110 三樓中文圖書區 2026年04月

83
致富心態 : 關於財富、貪婪與幸

福的20堂理財課

摩根.豪瑟(Morgan Housel)著 ; 周玉

文譯
9786263550537 遠見天下文化出版 ; 2023 561.014 0011 112 三樓中文圖書區 2026年04月

84 一如既往
摩根.豪瑟(Morgan Housel)著 ; 周宜

芳譯
9786263556379 遠見天下文化出版 ; 2024 561.014 0011-2 113 三樓中文圖書區 2026年03月

12/29



 115年1月熱門館藏清單
報表產生日期:114/12/25

項
次

書名 作者 ISBN 出版項 出版年 索書號 館藏區域 預計恢復㇐般
館藏月份

電子書
版本

85 蓋洛威教授的人生財富課
史考特.蓋洛威(Scott Galloway)著 ;

廖建容譯
9786267713037 天下雜誌, 2025 563 4435 114 三樓中文圖書區 2026年04月

86

別把你的錢留到死 : 懂得花錢，

是最好的投資——理想人生的9

大財務思維

比爾.柏金斯(Bill Perkins)著 ; 吳琪仁

譯
9786263611948 遠流, 2023 563 4684 112 三樓中文圖書區 2026年04月

87
致富覺察 : 培養點石成金的財富

腦
郝旭烈著 9786267427606 幸福文化出版 : 2024 563 4741 113 三樓中文圖書區 2026年03月

88 會走路的錢 = Money walks 貝版(BayFamily)著 9789865535452 遠見天下文化出版 ; 2020 563 6021A 109 三樓中文圖書區 2026年04月

89
長期買進 : 財金教授周冠男的42

堂自制力投資課
周冠男著 9786263558434 遠見天下文化, 2024 563 7736 113 三樓中文圖書區 2026年04月

90
權證小哥完全公開 : 權證暴賺勝

經
權證小哥作 9789867283498

[Smart智富文化,城邦文

化出版] :
2013 563.5 4091-2 102 三樓中文圖書區 2026年02月

91
漫步華爾街 : 超越股市漲跌的成

功投資策略

墨基爾(Burton G. Malkiel)著 ; 楊美

齡等譯
9789865251031 遠見天下文化出版 ; 2021 563.5 6041 110 三樓中文圖書區 2026年04月
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92
你沒有學到的資產配置 : 巴菲特

默默在做的事
闕又上著 9786263538870 時報文化, 2023 563.5 7772-2 112 三樓中文圖書區 2026年04月

93

窮查理的普通常識 : 巴菲特50年

智慧合夥人查理.蒙格的人生哲

學

查理.蒙格(Charles T. Munger)著 ; 李

彔, 李繼宏編譯
9789867778574 城邦商業周刊, 2019 563.52 4447 108 三樓中文圖書區 2026年04月

94
蒙格之道 : 關於投資、閱讀、工

作與幸福的普通常識

查理.蒙格(Charles T. Munger)著 ;

RanRan譯
9786263553576 遠見天下文化出版 ; 2023 563.52 4447-3 112 三樓中文圖書區 2026年04月

95
持續買進 : 資料科學家的投資終

極解答, 存錢及致富的實證方法

尼克.馬朱利(Nick Maggiulli)著 ; 李

芳齡譯
9786267252710 商業周刊出版發行 ; 2023 563.53 7122 112 三樓中文圖書區 2026年04月

96
巨人思維 : 沒有捷徑, 只有努力

從零開始的股市交易員
巨人傑作 9786263557093 遠見天下文化出版 ; 2024 563.53 7182 113 三樓中文圖書區 2026年02月

97
阿甘投資法 : 不看盤、不選股、

不挑買點也能穩穩賺
闕又上著 9789864799961 遠見天下文化出版 ; 2020 563.53 7772 109 三樓中文圖書區 2026年04月

98 如果歷史是一群喵 肥志編繪 9789863842729 野人文化出版 : 2018 610.9 7740 三樓中文圖書區 2026年04月
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99 張忠謀自傳 張忠謀著 4713510945278 遠見天下文化 ; 2022 783.3886 1150 三樓中文圖書區 2026年04月

100
我可能錯了 : 森林智者的最後一

堂人生課

比約恩.納提科.林德布勞(Björn

Natthiko Lindeblad), 卡洛琳.班克勒

(Caroline Bankler), 納維.莫迪里

(Navid Modiri)著 ; 郭騰堅譯

9789861344454 先覺出版 : 2023 784.758 4249 112 三樓中文圖書區 2026年04月

101
我在億萬豪宅當保母 : 一個底層

女孩在頂層社會的窺奇與學習

史蒂芬妮.基瑟(Stephanie Kiser)著 ;

張綺容譯
9789861345246 先覺出版 : 2025 785.28 4411D 114 三樓中文圖書區 2026年04月

102
讀懂古人的痛,就能跳過現代的

坑 : 史上最潮的國學經典
林俐君(綠君麻麻)著 ; 江易珊繪 9789861339320 圓神出版 : 2024 802.82 4421 113 三樓中文圖書區 2026年04月

103
抄寫英語的奇蹟 : 1天10分鐘,英

語和人生都起飛
林熙(Brett Lindsay)著 9789861366838 如何出版 : 2024 805.18 4410B 113 三樓中文圖書區 2026年02月

104 花顏策 西子情著 9786263967762 時報文化, 2024 857.7 1019 三樓中文圖書區 2026年04月

105 美人戾氣重 溪畔茶著 9789579614474 欣燦連出版 : 2018 857.7 3264A 三樓中文圖書區 2026年04月
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106 春妝 姚霽珊著 9789864672622 東佑文化出版 ; 2020 857.7 4211A 三樓中文圖書區 2026年04月

107 錦宅玉律 莫風流著 9789864674466 東佑文化出版 ; 2024 857.7 4473E-4 113 三樓中文圖書區 2026年03月

108 閒妻邪夫 墨楓著 9789866004438 東佑文化出版 ; 2014 857.7 6047B 三樓中文圖書區 2026年04月

109 江湖夜雨十年燈 關心則亂著 9789577875723 知翎文化, 欣燦連出版 ; 2025 857.7 7362-3 三樓中文圖書區 2026年02月

110 史賓諾莎診療室 夏川草介作 ; 王華懋譯 9786267721209 悅知文化, 精誠資訊, 2025 861.57 1248-4 114 三樓中文圖書區 2026年04月

111 鱷魚之淚 雫井脩介著; 王蘊潔譯 9786267637210 春天出版國際出版 ; 2025 861.57 1528-8 114 三樓中文圖書區 2026年03月

112 遙遠的布萊梅 重松清著 ; 王華懋譯 9786267721070 悅知文化, 2025 861.57 2043-25 114 三樓中文圖書區 2026年04月
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113 十誡 夕木春央著 ; 鍾雨璇譯 9786267609439 獨步文化出版 : 2025 861.57 2455A-2 114 三樓中文圖書區 2026年02月

114
城與不確定的牆 = The city and its

uncertain walls
村上春樹著 ; 賴明珠譯 9786263969131 時報文化, 2024 861.57 4254-37 113 三樓中文圖書區 2026年04月

115
世界上最透明的故事 = The

clearest story in the world
杉井光作 ; 簡捷譯 9789573342076 皇冠文化, 2024 861.57 4259 113 三樓中文圖書區 2026年04月

116 八月的御所球場 萬城目學著 ; 王華懋譯 9789573342908 皇冠, 2025 861.57 4467-11 114 三樓中文圖書區 2026年04月

117 今夜也在喫茶渡渡鳥 標野凪著 ; 楊明綺譯 9786267537824 悅知文化, 2025 861.57 4677-2 114 三樓中文圖書區 2026年02月

118 你殺了誰 東野圭吾作 ; 王華懋譯 9786267415665 獨步文化出版 : 2024 861.57 5641-133 113 三樓中文圖書區 2026年03月

119 湖畔的謊言 東野圭吾著; 王蘊潔譯 9789573342373 皇冠, 2025 861.57 5641-16 114 三樓中文圖書區 2026年04月
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120 黎明破曉的街道 東野圭吾作 ; 劉子倩譯 9789573342793 皇冠文化, 2025 861.57 5641-38 114 三樓中文圖書區 2026年04月

121 藥師少女的獨語 日向夏作 ; 可倫譯 9789575647391 臺灣角川, 2024 861.57 6021 三樓中文圖書區 2026年02月

122
spring : 故事之神恩田陸十年大

作
恩田陸著; 緋華璃譯 9789861339696 圓神出版 : 2025 861.57 6067-30 114 三樓中文圖書區 2026年04月

123 山茶花情書 小川糸著; 王蘊潔譯 9789861339443 圓神出版, 2024 861.57 9022-14 113 三樓中文圖書區 2026年03月

124 緞帶 小川糸著 ; 簡捷譯 9789573343127 皇冠, 2025 861.57 9022-15 114 三樓中文圖書區 2026年04月

125 素食者 韓江作 ; 千日譯 9789865671921 漫遊者文化出版 : 2016 862.57 4431A 105 三樓中文圖書區 2026年04月

126
尋找唐吉訶德 : <>金浩然全新小

說
金浩然著 ; 陳品芳譯 9786269943678 寂寞出版, 2025 862.57 8032B-3 114 三樓中文圖書區 2026年04月
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127
全知讀者視角 = Omniscient

reader's viewpoint
sing N song(㣱㢼)著 ; 林季妤譯 9789860614312 星巡文化出版 : 2021 862.57 9486 三樓中文圖書區 2026年04月

128 變成自己想望的大人 侯文詠著 9789573343202 皇冠文化, 2025 863.55 2700A 114 三樓中文圖書區 2026年04月

129 把日子慢慢變好 黃山料作 9786263585003 三采文化, 2024 863.55 4429A 113 三樓中文圖書區 2026年04月

130 進烤箱的好日子 李佳穎作 9789869202176 自轉星球文化出版 ; 2024 863.57 4022A 113 三樓中文圖書區 2026年04月

131 臺灣漫遊錄 楊双子著 ; 莊瑞琳總編輯 9789869866262 春山出版 ; 2020 863.57 4648-3 109 三樓中文圖書區 2026年04月

132 人生圖書館
莎拉.妮薩.亞當斯(Sara Nisha Adams)

著 ; 葉旻臻譯
9789577419163 春天出版國際出版 ; 2024 873.57 1094B 113 三樓中文圖書區 2026年04月

133 週四謀殺俱樂部
理察.歐斯曼(Richard Osman)著 ; 鄭

煥昇譯
9789862359396 臉譜出版 : 2021 873.57 2746-2 110 三樓中文圖書區 2026年04月
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134 週四謀殺俱樂部
理察.歐斯曼(Richard Osman)著 ; 鄭

煥昇譯
9786263154575 臉譜出版 : 2024 873.57 2746-2 113 三樓中文圖書區 2026年03月

135 明日, 明日, 又明日
嘉布莉.麗文(Gabrielle Zevin)著 ; 方

慈安譯
9786263186835 商周出版 ; 2023 874.57 1100-2 112 三樓中文圖書區 2026年04月

136 我的工作是惡魔
亨利.內夫(Henry. H. Neff)著 ; 陳思

華譯
9786263108837 麥田出版 : 2025 874.57 4050 114 三樓中文圖書區 2026年04月

137 家弒服務
芙麗達.麥法登(Freida McFadden)著;

謝佩妏譯
9786269673384 寂寞, 2023 874.57 4437 112 三樓中文圖書區 2026年04月

138 家弒絕招
芙麗達.麥法登(Freida McFadden)著;

蘇瑩文譯
9786269817771 寂寞出版, 2024 874.57 4437-2 113 三樓中文圖書區 2026年04月

139 渺小一生
柳原漢雅(Hanya Yanagihara)著 ; 尤

傳莉譯
9789862138342 大塊文化出版 ; 2017 874.57 4737 三樓中文圖書區 2026年04月

140 間諜海岸
泰絲.格里森(Tess Gerritsen)著 ; 尤傳

莉譯
9789577419057 春天出版國際出版 ; 2024 874.57 4764B-21 113 三樓中文圖書區 2026年04月
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141
世界盡頭的咖啡館 : 這一生, 我

為何而存在?

約翰.史崔勒基(John Strelecky)作 ;

Elsa譯
9786263585959 三采文化, 2025 874.57 5244A 114 三樓中文圖書區 2026年04月

142 雙人餐桌
亞莫爾.托歐斯(Amor Towles)著 ; 李

靜宜譯
9786264091220 漫遊者文化出版 ; 2025 874.57 5274-4 114 三樓中文圖書區 2026年04月

143 全知讀者視角
Sleepy-C漫畫 ; SingNsong原作 ; UMI

腳本
9786264009966 臺灣角川, 2024 947.41 9744 三樓中文圖書區 2026年04月

144

五感之外的世界 : 認識動物神奇

的感知系統, 探見人類感官無法

觸及的大自然

艾德.楊(Ed Yong)作 ; 孟令函譯 9786263152922 臉譜, 城邦文化出版 : 2023 383.7 3047 112
三樓青少年得獎圖

書區
2026年04月

145 你想活出怎樣的人生?
吉野源三郎(Genzaburo Yoshino)著 ;

陳昭蓉譯 ; 脇田和繪
9789861342184 先覺出版 : 2013 191.9 4631 102 三樓青少年圖書區 2026年02月

146

只是開玩笑, 竟然變被告?. 3, 原

來法律也管這些 : 青少年必備的

法律防身術

吉靜如著; 茜(Cian)圖 9786263580770 三采文化股份有限公司 2023 580.3 4054 三樓青少年圖書區 2026年04月

147 口袋神探. III 凱叔著 9789575217167 東雨文化出版 : 2024 859.6 2727A-3
親子2樓中文8類圖

書
2026年03月
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148 口袋神探. IV 凱叔著 9789575217662 東雨文化出版 : 2025 859.6 2727A-4
親子2樓中文8類圖

書
2026年03月

149 神探邁克狐. 偵探大賽篇 多多羅著 ; 心傳奇工作室繪 9786267528136 晴好出版事業出版 ; 2024 859.6 3544-2
親子2樓中文8類圖

書
2026年03月

150 家裡的小妖怪 齊藤洋作 ; 宮本悅美繪 ; 伊之文譯 9789576587184 三采文化, 2022 861.59 0043-8
親子2樓中文8類圖

書
2026年02月

151 四季的小妖怪 : 南瓜小女孩 齊藤洋作 ; 宮本悅美繪 ; 伊之文譯 9786263581227 三采文化, 2023 861.59 0043-8
親子2樓中文8類圖

書
2026年03月

152
校園裡的小妖怪. 7, 神出鬼沒樹

妖
齊藤洋作 ; 宮本悅美繪 ; 伊之文譯 9786263586673 三采文化, 2025 861.59 0043-8

親子2樓中文8類圖

書
2026年04月

153 校園裡的小妖怪. 6, 黑洞掃具櫃 齊藤洋作 ; 宮本悅美繪 ; 伊之文譯 9786263585614 三采文化, 2025 861.59 0043-8
親子2樓中文8類圖

書
2026年04月

154 祭典裡的小妖怪 : 人臉棉花糖 齋藤洋作 ; 宮本悅美繪 ; 伊之文譯 9786263585621 三采文化, 2025 861.59 0043-8
親子2樓中文8類圖

書
2026年04月
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155
校園裡的小妖怪. 5, 妖怪入學典

禮
齊藤洋作 ; 宮本悅美繪 ; 伊之文譯 9786263583177 三采文化, 2024 861.59 0043-8

親子2樓中文8類圖

書
2026年04月

156 城市裡的小妖怪. 3, 飛毛腿郵筒 齋藤洋作 ; 宮本悅美繪 ; 伊之文譯 9786263586741 三采文化, 2025 861.59 0043-8
親子2樓中文8類圖

書
2026年04月

157 旅行的小妖怪 : 紀念品老公公 齋藤洋作 ; 宮本悅美繪 ; 伊之文譯 9786263584471 三采文化, 2024 861.59 0043-8
親子2樓中文8類圖

書
2026年04月

158 都市傳說小妖怪. 1, 吐舌飲料罐 齊藤洋作 ; 宮本悅美繪 ; 伊之文譯 9786263580114 三采文化, 2023 861.59 0043-8
親子2樓中文8類圖

書
2026年04月

159 小學生的小妖怪 : 睡過頭時鐘 齊藤洋作 ; 宮本悅美繪 ; 伊之文譯 9786263581203 三采文化, 2023 861.59 0043-8
親子2樓中文8類圖

書
2026年04月

160 餐桌上的小妖怪 : 阿飄冰沙樂 齊藤洋作 ; 宮本悅美繪 ; 伊之文譯 9789576589973 三采文化, 2022 861.59 0043-8
親子2樓中文8類圖

書
2026年04月

161 海洋裡的小妖怪 齊藤洋文 ; 宮本悅美圖 ; 蘇懿禎譯 9789863426363 三采文化, 2016 861.59 0043-8
親子2樓中文8類圖

書
2026年04月
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162 動物界的小妖怪 齊藤洋作 ; 宮本悅美繪 ; 伊之文譯 9789576587191 三采文化, 2022 861.59 0043-8
親子2樓中文8類圖

書
2026年04月

163 都市傳說小妖怪. 2, 刷牙千次怪 齊藤洋作 ; 宮本悅美繪 ; 伊之文譯 9786263580121 三采文化, 2023 861.59 0043-8
親子2樓中文8類圖

書
2026年04月

164 忍者薑片的正面對決 廣嶋玲子文 ; jyajya圖 ; 王蘊潔譯 9786263055797 親子天下出版 ; 2023 861.59 3442
親子2樓中文8類圖

書
2026年03月

165 冒牌的長髮公主餅乾 廣嶋玲子文 ; jyajya圖 ; 王蘊潔譯 9786263055780 親子天下出版 ; 2023 861.59 3442
親子2樓中文8類圖

書
2026年03月

166 紅子與錢天堂的起點 廣嶋玲子文 ; jyajya圖 ; 王蘊潔譯 9786264060486 親子天下出版 ; 2024 861.59 3442
親子2樓中文8類圖

書
2026年04月

167 消痛巧克力的危機 廣嶋玲子文 ; jyajya圖 ; 王蘊潔譯 9786264060448 親子天下出版 ; 2024 861.59 3442
親子2樓中文8類圖

書
2026年04月

168
歡迎光臨錢天堂 : 神奇柑仔店大

圖鑑
廣嶋玲子文 ; jyajya圖 ; 王蘊潔譯 9786263055926 親子天下出版 ; 2023 861.59 3442-2 112

親子2樓中文8類圖

書
2026年04月
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169
神奇柑仔店番外篇 : 神祕可疑的

天獄園
廣嶋玲子文 ; jyajya圖 ; 王蘊潔譯 9786263056794 親子天下出版 ; 2024 861.59 3442-3 113

親子2樓中文8類圖

書
2026年04月

170 屁屁偵探讀本 : 新的怪盜 Troll文. 圖 ; 張東君譯 9786263619852 遠流出版事業, 2024 861.596 7725
親子2樓中文8類圖

書
2026年04月

171 汪喵偵探
李承敏文 ; 河民石圖 ; 王采圓, 王詩

雯譯
9789862438008 幼福文化事業出版, 2021 862.596 4018

親子2樓中文8類圖

書
2026年03月

172 汪喵偵探第2部 李承敏文 ; 尹太奎圖 ; 王詩雯譯 9789862439319 幼福文化事業出版, 2025 862.596 4018-2
親子2樓中文8類圖

書
2026年03月

173 安心國小. 10, 大家都不懂我! 岑澎維文 ; 張庭瑀圖 9786263559035 遠見天下文化出版 ; 2024 863.596 3369
親子2樓中文8類圖

書
2026年03月

174 安心國小. 9, 有話好好說 岑澎維文 ; 張庭瑀圖 9786263559028 遠見天下文化出版 ; 2024 863.596 3369
親子2樓中文8類圖

書
2026年03月

175 希臘羅馬神話漫畫 朴始連著 ; 崔優彬繪 ; 樊姍姍譯 9789576580154 三采文化, 2018 284.95 4343 親子2樓中文圖書 2026年04月
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176
小妖怪大圖鑑 : 精選全書系186

隻小妖怪
齊藤洋作 ; 宮本悅美繪 ; 伊之文譯 9786263584488 三采文化, 2024 298.6 0043 113 親子2樓中文圖書 2026年04月

177
海底失蹤案? : 海洋生物博物館

與珊瑚礁生態系大搜查
胡妙芬, 楊子睿文 ; Sonia Ku圖 9786264061803 親子天下出版 ; 2025 307.9 3422 親子2樓中文圖書 2026年04月

178 科學發明王
Gomdori Co.著 ; (Hong Jong-Hyun)圖

; 徐月珠譯
9789862297780 三采文化, 2013 307.9 6083 親子2樓中文圖書 2026年04月

179 楓之谷數學神偷 宋道樹作 ; 徐正恩繪 ; 徐月珠譯 9789862296240 三采文化, 2012 310 3034 親子2樓中文圖書 2026年02月

180
末日恐龍王 : 地球的五次生物大

滅絕
胡妙芬文 ; 柯智元圖 9789575034535 親子天下出版 ; 2019 360 3420 親子2樓中文圖書 2026年03月

181
壞蛋的祕密 : 另類的動物育兒行

為
胡妙芬文 ; 彭永成圖 9789862418314 天下雜誌出版 ; 2014 360 3420 親子2樓中文圖書 2026年04月

182
孤島時光機 : 島嶼生態學與臺灣

島的形成
胡妙芬文 ; 柯智元圖 9786264060813 親子天下出版 ; 2024 360 3420 親子2樓中文圖書 2026年04月
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183 達克比與他的生物好朋友 胡妙芬文 ; 柯智元圖 9786264061247 親子天下出版 ; 2025 385.9 3427 親子2樓中文圖書 2026年04月

184 紅豆綠豆碰 : 我是時間魔法師 吳佐晰文 ; 吳淑華圖 9786263262188 康軒文教, 2022 528.33 4411-13 111 親子2樓中文圖書 2026年04月

185 紅豆綠豆碰 : 地球好好玩
林玉瑋, Top945編輯群文 ; 熊育賢,

謝文瑰圖
9789579502290 康軒文教, 2019 528.5 4411 108 親子2樓中文圖書 2026年04月

186 紅豆綠豆碰 : 手機的誘惑 吳佐晰文 ; 吳淑華圖 9789579502856 康軒文教, 2020 528.5 4411-11 109 親子2樓中文圖書 2026年04月

187 紅豆綠豆碰 : 不願面對的考試
吳佐晰, 方秋雅文 ; 謝文瑰, 吳淑華

圖
9789579502238 康軒文教, 2021 528.5 4411-13 110 親子2樓中文圖書 2026年04月

188 紅豆綠豆碰 : 宅豆宅妮想露營 吳佐晰 ,康軒編輯群文 ; 吳淑華圖 9786263731806 康軒文教, 2024 528.5 4411-15 113 親子2樓中文圖書 2026年04月

189 紅豆綠豆碰 : 迷路的作業簿 康軒編輯群文 ; 吳淑華圖 9786263737198 康軒文教, 2025 528.5 4411-16 114 親子2樓中文圖書 2026年04月
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190 紅豆綠豆碰 : 學習好好玩 林玉瑋等文 ; 謝文瑰圖 9789579502306 康軒文教, 2019 528.5 4411-2 108 親子2樓中文圖書 2026年03月

191 紅豆綠豆碰 : EQ好好玩 林玉瑋文 ; 吳子平等圖 9789579502252 康軒文教, 2018 528.5 4411-3 107 親子2樓中文圖書 2026年04月

192 世界史偵探柯南. II
青山剛昌原作 ; 貃枝和生, 齋藤宗男

漫畫 ; 黃薇嬪譯
9786263584365 三采文化, 2024 711 5276-2 親子2樓中文圖書 2026年02月

193 楓之谷大冒險 宋道樹作 ; 金新中繪 ; 徐月珠譯 9789862296004 三采文化, 2012 947.41 3034A 親子2樓中文圖書 2026年02月

194 航海王 = ONEPIECE 尾田榮一郎著 ; 方郁仁譯 9861125795 東立, 2003 947.41 7691 親子2樓中文圖書 2026年03月

195
屁屁偵探動畫漫畫. 12, 天才惡人

屁屁亞蒂
Troll原作 ; 張東君譯 9786263618602 遠流, 2024 947.41 7725 親子2樓中文圖書 2026年04月

196
屁屁偵探動畫漫畫. 13, 噗噗 海

底遺址大冒險
Troll原作 ; 陳采瑛譯 9786264181006 遠流, 2025 947.41 7725 親子2樓中文圖書 2026年04月
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197 邪髮女妖 : 祕魯.古神.非人 李國權故事 ; 太陽兵團繪圖 9786267546499 小角落文化出版 : 2025 947.41 9135 親子2樓中文圖書 2026年04月

198 石化之眼 : 希臘.神殿.石像 李國權故事 ; 太陽兵團繪圖 9786267546215 小角落文化出版 : 2025 947.41 9135 親子2樓中文圖書 2026年04月

199 情緒大飯店
莉迪亞.布蘭科維琪(Lidia Brankovic)

文. 圖 ; 黃聿君譯
9786267430033 典藏藝術家庭出版 ; 2024 875.599 4445 113 親子B1中文8類 2026年04月

           ：HyRead

           ：iRead

           ：台灣雲端書庫

         ：udn讀書館

總共199種

註. 1. 部分館藏同時提供電子書服務，惟上架時間以平台為準，本清單標示僅供參考。

      2. 本館雲端閱讀電子書平台整合查詢系統: https://qebook.ntl.edu.tw/ntl/jumper/home.jsp

　  3. 電子書平台圖示：
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