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         國人愛好登山，根據網路媒體在這幾年所做的調查，登山活動是民眾最

常從事的戶外活動之一，疫情期間因出國受限，更是推升了登山的人口。不

過，民眾登山的歷史並不長，國立臺灣圖書館（以下稱國臺圖）於星期假日

辦理臺灣學系列講座，邀請國立臺灣師範大學體育與運動科學系教授兼學務

長林玫君教授主講「臺灣女性登山史」，為大家細述百年來女性登山的故事，

講座並採現場與線上方式同步進行，計 150餘位讀者參與。 

        國臺圖以典藏豐富的臺灣學資料享譽國內外，為推廣臺灣學，定期舉辦

「臺灣學系列講座」，邀請學者專家進行演講，分享最新的研究成果，林教

授為臺灣學研究的重要學者，長年投入臺灣體育史研究，她指出，一個世紀

前，臺灣女性受到長年禮教錮習，使得纖細柔弱之軀和溫柔賢淑的形象被視

之為美，加上纏足箝制，影響生活的空間和活動力，她們無法登山，也被禁

止入山，社會更存有女性登山代表不潔的觀念。隨著日本治臺實施體育教育，

臺灣女性藉由「放足運動」使身體得到解放，突破傳統觀念和生理限制，逐

步從事體育運動。大正年間，「登山熱」開始發燒，女性也擺脫社會設定的

藩籬，將觸角伸入山區，探索層巒疊翠的山野。其中，女學生登山的消息屢

屢登上新聞版面，成為特殊的時代現象。本講座了介紹日治以來臺灣女性登

山的歷史，帶領大家認識登山史的另一面向。 

        國立臺灣圖書館臺灣學研究中心持續推動臺灣學知識的推廣工作，接下

來會在 3 月中旬發行《臺灣學通訊》第 131 期，主題為「山（二之二）」；4

月中旬亦將舉辦「山─館藏臺灣學研究書展」；5 月份「臺灣學系列講座」則

由吳政憲教授主講「八仙山林業」，歡迎大家一同來認識臺灣山林的故事。 
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             圖一：主講者林玫君教授                    圖二：講座現場 1 

 

  

                        圖三：講座現場 2                  圖四：主講者與線上讀者互動 

 


