
「食農吃什麼？」青少年主題書展 

展期：111 年 8月 2日(二)～9月 5日(星期一) 

地點：3F 新書展示區 

簡介： 

食農是什麼？ 

食農教育想傳達的是一種體驗， 

讓人們瞭解並實際參與食材、人與自然環境的互動， 

藉此建立均衡飲食的觀念、認識在地農業與飲食文化。 

食農決不只是無毒、有機、碳足跡這些名詞的組合而已， 

讓我們一起在本次書展中，看見人與自然環境更豐富、立體的關係吧。 

 

一般出版品書單： 

序號 書名 作者 年代 出版社 索書號 

1.  走吧!到農家打工換宿 :  向農

人學習,過真生活 

楊環靜 201 一起來 431.4 

4615 

102  

2.  食農小學堂 :  從田裡到餐桌

的食物小旅行 

陳怡如 2015 上旗文化  528.7 

7594 

104 

3.  這輩子一定要當一次農夫 林黛羚   2013 自由之丘 431.4 

4428 

102 

4.  如果可以這樣做農民 :  耕地

的人,另一種生活想像 

綠妖  2017 圓神 431.4 

2742 

106 

5.  鯉魚山下種房子 :  假日農夫

奮鬥記 

陳寶匡 2012 遠流  431.4 

7537 

101 

6.  "立志做小"的農夫 CEO :  有機

小農的創新營運模式把一畝田,

行銷全世界的共好經濟學 

陳禮龍  2017 遠流  431.4 

7530 

106      

7.  巷仔口的農藝復興! :  社區協

力農業,開創以農為本的美好生

活 

臺灣農村陣線   2015 果力文化 430 

4354 

104 

8.  從土地而生 :  在都市裡擁抱

自然,從生命中獲得愛與重生的

力量 

諾蘭 (Nolan, Jeanne) 2015  遠流  430.13 

0444 

104 

9.  農產加工不只醬 :  開箱地方

創生的風土 WAY 

財團法人農村發展基

金會  

2020 蔚藍文化 439 

5417 

109      



10.  共好食代 :  全方位食農教育

行動 

財團法人農村發展基

金會  

2018 遠足文化  430.31 

5417 

107      

11.  土壤的救贖 :  科學家.農人.美

食家如何攜手治療土壤.拯救地

球 

歐森  

(Ohlson, Kristin)  

2016 大家出版社 434.22 

7740 

105      

12.  食農社會學 :  從生命與地方

的角度出發 

桝潟俊子  2016 開學文化 431 

4321 

105      

13.  腳踏食地的智慧.給青年農夫的

信 :  如何打造自然健康的飲

食, 重建我們的農業與未來 

霍吉金斯  

(Hodgkins, Martha)  

2018 聯經 430.7 

1484 

107      

14.  風土餐桌小旅行 :  12個小地

方的飲食人類學筆記 

洪震宇  2018 遠流  538.7833 

3413-2 

107 

15.  食.農 :  給下一代的風土備忘

錄 

楊鎮宇  2018 游擊文化  430.31 

4683 

107 

16.  以糧為名的轉型正義 霍爾蘭 (Halloran, 

Amy)  

2019 好優文化  411.3 

1014B 

108 

17.  讓改變成真 :  臺灣社會創新

關鍵報告 

社企流  2016 聯合報系願景

工作室 

540.933 

3483 

105 

 

 

政府出版品書單： 

序號 書名 作者 年代 出版社 索書號 

18.  青農的網路時代 :  打造農業

新貴 臺東農村 e起來 

林巧悅  2015 行政院農業委

員會水土保持

局臺東分局 

431.2 

4419 

104 

19.  青農的網路時代 :  打造農業

新貴.臺灣青農 e起來 

張秀玲  2017 行政院農業委

員會水土保持

局臺東分局  

431.2 

4419 

106 

20.  尋味臺灣.品味養生 :  臺灣機

能食材豐富.吃在地.食當季.養

於身 : 嚴選臺灣在地機能食材

入菜 特製 56道食譜強化國人

飲食 

陳淑茹  2018  行政院農業委

員會農業試驗

所 

427.1 

7534B 

107 

21.  北部地區...百大青農小故事 呂朝元  2017 行政院農業委

員會桃園區農

業改良場  

431.4 

1047 
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22.  食農教育小故事.  姜金龍  2018 行政院農業委

員會桃園區農

業改良場  

520 

8080 

107 

23.  臺東百大青農與他們的產地 詹欽翔  2018 行政院農業委

員會臺東區農

業改良場  

431.4 

2788 

107 

24.  青農的網路時代 :  打造農業

新貴.花東農村 e起來 

陳巧珮  2016 行政院農業委

員會水土保持

局臺東分局  

431.2 

4419 

105 

25.  臺東縣食農教育成果彙

編 :  溯源食材 食在安心 

臺東縣海端鄉錦屏國

民小學  

2017 臺東縣政府  523.39 

4523 

106 

26.  臺灣青農民 在地新勢力 王義善 2015 行政院農委會

花蓮區農業改

良場  

431.4 

1088 

104 

27.  來吧!青世代!臺中區青年農民

介紹專輯 

蔡本原  2019 行政院農業委

員會臺中區農

業改良場  

431.4 

4457 

108 

28.  地產地消ㄒㄧㄣ旅行 有機食

農體驗趣 

葉人瑋   2015 農委會花蓮農

改場  

431.4 

4481 

104 

29.  花宜尚青農作陣向前行 王義善  2015 行政院農業委

員會花蓮區農

業改良場  

431.4 

1088-2 

104 

30.  青農一 young不一樣 王義善  2017  農委會花蓮區

農改場  

431.4 

1088-3 

106  

31.  漂鳥.築巢 :  田園夢想家之完

全攻略 

花草遊戲編輯部 2007 行政院農業委

員會  

430 

4432 

96 

32.  美好生活的實踐.  食農教育教

案手冊 

林如萍  2022 行政院農業委

員會  

523.39 

4444 

111 

33.  美好生活的實踐 :  食農教育

教學知能手冊 

林如萍  2022 行政院農業委

員會  

521.7 

4444 

111      

 


