
陽明藝境中山行 

中山樓戶外教育學習活動課程方案 

單元二十一：穿高跟鞋的椅子 

壹、 課程方案的實施對象與場域 

一、  時間 

15分鐘 

二、  人數（或分組） 

2-3人為一組，推派一位為組長（兼各組小老師）。 

三、  教學地點（含動線規劃） 

中華文化堂 

貳、 課程方案的主題與目標 

一、  活動主題 

21-穿高跟鞋的椅子 

二、  課程（學習）目標 

自-E-A1  能運用五官，敏銳的觀察周遭環境，保持好奇心、想像力持續探索自然。 

自-E-B3  透過五官原始的感覺，觀察週遭環境的動植物與自然現象，知道如何欣賞美的事物。 

藝-E-B3  感知藝術與生活的關聯，以豐富美感經驗。 

三、 學科領域 

□ 社會（歷史、地理、公民與社會）     ■ 自然（物理、化學、生物、地球科學） 

□ 語文（本國、外國）           □ 數學 

□ 藝術（音樂、美術、藝術生活）      □ 科技（資訊科技、生活科技） 



□ 綜合活動（生命教育、生涯規劃、家政）  □ 健康與體育 

四、 學習單指導方式  □ 自主學習  ■ 志工協助  ■ 教師引導 

參、 課程方案的實施內涵與流程 

一、  活動前準備（教具器材） 

學習單、文具。 

二、  學習活動內容 

1. 認知腳椅設計與地形間的關連性。 

2. 瞭解前、後方椅子設計不同的主要原因。 

三、  教學流程 

授課教師（志工）介紹本課程內容及實境導覽。 

1. 選取文化堂前、後排各一把椅子，繪製椅腳，並觀察前、後兩把椅子的腳椅不同之處。 

2. 教師請學生報告，前、後方椅子，不同之處在哪裡？又為什麼要不同呢？ 

四、  單元評量（含答案） 

因為文化堂地形屬 U 形地板，所以前面的椅子，後腳高前腳低；後面的椅子，後腳低而前腳高，

這樣一來無論是前排或者是後排的貴賓都可以更輕鬆地貼著椅背聆聽臺前報告，不必辛苦地仰頭前

視、抬頭挺胸。 
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穿高跟鞋的椅子 

五十多年前，中山樓建築師修澤蘭女士在設計文化堂大型會議室時，為行動不便

者設計「行無礙」的無障礙空間。文化堂的地板採前高、中低、後更高的 U 字形無障

礙空間，非階梯式的一般會議廳，貼心地為行動不便者設想。 

這樣細膩的想法也運用在會場中的 1,120張椅子上。讓與會的來賓坐得舒服，前、

後方椅子在椅腳的設計有著顯著的不同！請同學們發揮柯南的精神，細心觀察，並將

觀察的結果繪製於下圖方格當中，並說說為何要有這樣的不同？ 

前方的椅腳 
 

後方的椅腳 

（ 作 圖 區 ）  （ 作 圖 區 ） 

 

為什麼前、後方椅子的椅腳需要不同呢？對的請打ˇ 

□ 為了藝術的美感  □ 表達對總統的尊敬   □ 方便凝視講臺報告內容 


