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樂閱讀，悅成長 

114年度閱讀推廣暨獎勵計畫 
 

一、 目的 

(一)鼓勵讀者多讀好書，提升閱讀風氣，擴展知識領域。 

(二)藉由閱讀推廣活動之辦理，增加館藏利用，擴大推動閱讀成效。 

二、 參加對象 

一般社會大眾。 

三、 辦理時間 

    114年 1月 1日至 12月 31日 

四、 奬勵項目 

(一)借閱證升級 

114年 1-6月(回溯統計)、7-12月間持個人借閱證外借圖書冊數達

100冊以上，個人借閱證可升級為「白金卡借閱證」，借閱冊數提高

為 30冊。 

(二)辦證有禮 

凡於 114年 5月至 12月，每月到館新辦個人借閱證之前 30名讀

者，致贈閱讀書袋、書籤或資料夾 1個(隨機)。 

(三)閱讀有禮 

1. 辦理 4場「閱讀沙龍」講座活動，邀請作家與愛書人交流，探究

自我成長以及身心靈健康，讓閱讀精彩豐富人生。(講師及講題

擬於奉核後正式邀請) 

2. 每場次講座現場抽選 5名致贈本館文創筆記書 1份。 

場次 時間及地點 講題(暫擬) 講者(暫訂) 

1 7 月 19 日(星

期六)下午 2

時至 4時 

1樓簡報室 

職引迷津：

迷惘，是人

生最大的禮

物 

王木木 

創作者、講師與 SCPC職涯諮詢師。 

著有《感謝失業，讓我成為更好的人》。 
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2 8月 30日(星

期六)下午 2

時至 4時 

1樓簡報室 

做自己的人

生規劃師：

找到喜歡又

做得好的事 

洪瀞 

美國哥倫比亞大學土木工程與工程力學

博士，曾任日本京都大學、美國史丹佛

大學客座教授，2018年獲科技部「年輕

學者養成計畫」表彰，現為國立成功大

學土木工程學系教授。 

著有《自己的力學》以及《先降噪，再

聚焦》。 

3 9月 27日(星

期六)下午 2

時至 4時 

1樓簡報室 

我們都必須

面對的老死

大事 

李夏苹 

詩人、社會課公務員。 

著有詩集《鹿就是這樣變成馬的》以及

《如果孤獨死將是大多數人的未來》。 

4 10月 4日(星

期六)下午 2

時至 4時 

1樓簡報室 

慢老，養成

健腦、強

肌、抗衰的

日常習慣 

黃惠如 

曾任《康健》雜誌總編輯，現為《天

下》雜誌網站寫專欄、在聽天下 Podcast

「聰明慢老」擔任主持人；也曾赴印

度，取得瑜珈師資證照後，從事瑜伽教

學。 

著有《醣胖》（合著）、《活好》、《慢養功

能肌力》（合著）、《慢老》、《不減肥才能

瘦》、《走吧，有些遠路是必須的》、《慢

老 2.0：不是活得更老，而是延長健康中

年！全面升級健腦、強肌、抗衰的日常

習慣》。 

 

五、 得奬名單公布 

奬勵類別 公告時間及方式 

(一)借閱證升級 

114年 7月底及 115年 1月底前於本館網站公布

欄及入口網最新消息公告，並另以電話或電子郵

件通知得獎人辦理借閱證升級。 

(二)辦證有禮 每月於辦證櫃臺送予當月前 10名新辦證者。 

(三)閱讀有禮 於各場次活動時贈送。 
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六、 活動經費 

各項活動所需經費共約計新臺幣 2萬 8,000元，詳如以下經費需求表，擬由

閱覽典藏組業務費項下支應。 

單位：元 

項  目 單價 數量 總價   說  明 

1.講師鐘點費 2,000 8節 16,000 2小時 x4場次 

2.講師交通費 7,000 1式 7,000 核實支付 

(至本館高鐵、臺鐵、捷運或

公車等) 

3.文創品 100 20個 2,000 筆記書 

4.雜支 3,000 1式 3,000 文具用品等 

合計   28,000  

 


