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1928年，被譽為日本「林學與公

園之父」的本多靜六博士出版《天然公

園》，指出為與世界文化接軌，應加速

國家公園或森林公園的劃設，並鼓勵人

民積極走向都市以外的自然地，以增進

健康。書中所指的「天然公園」，為劃

設一特定範圍以保存其優美的自然風

景，並適當配置交通及休閒設施，提供

民眾遊憩之用。1929年，本多靜六接受

臺北州廳的委託進行調查，完成「御大

典紀念大屯山公園設計概要」，將大屯

山一帶規劃為迴遊型的天然公園，讓鄰

近的臺北市民可避暑、修養身心、接近

大自然，以常保健康的體魄。

大屯山公園的規劃範圍廣大，除

草山、紗帽山、北投及高原地帶的群山

外，金山的溫泉、砂浴溫泉與海水浴

場，以及淡水的海水浴場、高爾夫球場

等，都被納入公園系統中，讓民眾能飽

覽各種風光名勝與使用休養設施，可說

是一座兼備山、海與溫泉的大公園。

本多靜六強調，大屯山公園最大的

資產為美麗的自然風景與溫泉，不需過

多的人工設施，順應原有的地形地貌，

適當的設置座椅、涼亭及指標等即可，

讓土地原有的特性能夠展現，營造自然

與人為的調和景致，才是最重要的。規

劃重點如下：

大屯山公園設計概要
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一、道路交通（車道及步道）：

車道系統中，強調確保臺北與草山之間

的交通便捷為首要；其次是草山與其他

名勝地的交通連結，包括整備現有的草

山－竹子湖間，以及草山－北投間的道

路。此外，還規劃草山－金山間、草

山－淡水間的聯絡道路，讓整個迴遊型

公園的交通系統能更加完善。步道系統

中，針對紗帽山、七星山及大屯山等地

原有的登山步道陡峻處進行修繕，便於

更多人親近使用。

二、草山周邊：草山周邊為現今

的前山公園、中山樓及新園街一帶，在

大屯山公園的設計上為民眾利用的核心

區域，規劃有草山遊園地、公園林、蓮

池、櫻花崗、天然動植物園、風致林、

果樹園、公共建築預定地、旅館及別墅

預定地等。

天然公園

▲草山遊園地及附近一帶設計圖。（引自：《御大典紀念大

屯山公園設計概要》）
▲中山樓前的牛奶池。 ▲前山公園，在大屯山公園設計上為民眾

利用的核心區域。

其中，草山遊園地的規劃相當具

體，包括網球場、運動場、溫泉泳池、

溫泉徒涉池、兒童遊戲場及花卉園等各

種設施。例如針對網球場，強調其方位

要避開西晒，且周圍要栽植防風樹林；

花卉園則利用該地階梯狀地形營造，種

植杜鵑花類、芙蓉、野牡丹、華八仙、

玫瑰及紫陽花等灌木型花木及花卉。遊

園地的西側配置有風致林、公園林及蓮

池，南側則有天然動植物園與果樹園。

不同區域的園林景致皆按該地的天

然條件進行規劃，例如風致林因鄰近硫

氣孔，須栽植對硫磺抗性較強的林木，

建議以黑松為主體進行配置；公園林則

以楓香、茄苳、相思樹、樟樹及榕樹等

進行混植，並配合該地原有地形地勢建

造水池，營造脫俗且幽靜的自然空間。

三、林間別墅住宅地：本多靜六

指出，大庄平附近（現後山公園一帶）

氣候涼爽、林相優美、眺望性佳，還有

溫泉及湧水，適合規劃為別墅或住宅。

其中別墅可分私有與官營，官營別墅建

議以臺灣特有石材建造，屋頂以瓦片鋪

設，凸顯臺灣特色。此外，官營別墅在租

賃上須設定親民價格，方便民眾使用。

四、高原地帶：高原地帶指的是大

屯山、七星山、面天山、

菜公坑山、小觀音山、大

尖後山及竹子山等群山間

的鞍部所形成的草原地，

氣候涼爽，景致原始而幽

雅，適合發展成別墅或露

營地，特別是大嶺峠一帶

（今擎天崗）的高原風景，與日本輕井

澤十分相似。

五、金山、淡水及北投：外圍的金

山、淡水、北投等地，為實現迴遊公園

系統的重要延伸，因此，各地的特色發

展與交通串接是設計規劃的重點。本多

靜六認為，金山的特色是海水浴場及溫

泉，可發展多元特殊的利用形式，例如

砂浴溫泉，搭配海岸簡明的風景，以供

民眾療養休閒使用。淡水一帶的海水浴

場及高爾夫球場加以整備後，可搭配觀

音山、淡水河、舊炮臺等具異國風情的

景點一併遊覽。北投是山間幽靜的溫泉

區，用水及溫泉管線的管理是重點；周

圍森林景致的營造應選用原生的樹種進

行混植，避免單純林。

大屯山公園的設計，約在1930年前

後完成草山眾樂園與竹子湖休息所（竹

子山莊），後因戰爭爆發及經濟因素而

停擺，不過本多靜六在大屯山的調查成

為日後劃設成國家公園的關鍵。對照地

圖可發現，設計圖中所標示的硫氣孔，

應是現存於中山樓前的牛奶池，而公園

林則為前山公園，讀者有機會不妨上山

走走，在現今的風景裡，重拾對歷史的

想像。


